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La jeune inventrice canadienne Ann Makosinski a créé à l’âge de 15 ans une lampe de poche qui fonctionne 
grâce à la chaleur de la main humaine.  

Aurélie Rivard, originaire du Québec, est née avec une main gauche sous-développée. Grâce à sa 
persévérance, elle a gagné plusieurs médailles. Elle a été nommée Athlète de niveau international en 2020.

Hannah Alper a lancé son propre blogue à 9 ans. Elle est une journaliste et conférencière qui aborde des ques-
tions telles que l’environnement, l’intimidation et la justice sociale.  

Un jeune pianiste prodige du Québec, Daniel Clarke Bouchard, s’est produit au Carnegie Hall de New York à 
l’âge de 12 ans.

Anthaea-Grace Patricia Dennis est la plus jeune diplômée du programme de sciences biomédicales de l’Uni-
versité d’Ottawa. Elle a obtenu son diplôme à l’âge de 12 ans.

Keely Shaw, une athlète paralympique de 29 ans originaire de la Saskatchewan, a remporté jusqu’à présent 
plusieurs médailles dans des compétitions de cyclisme adapté.

À seulement 12 ans, Alex Deans de Windsor, en Ontario, a inventé le iAid, un appareil de navigation pour les 
aveugles.

En 2018, alors qu’il était âgé de 28 ans, l’écrivain québécois originaire de Saint-Hyacinthe Gabriel Allaire rem-
porte une distinction internationale, le prix Robert-Walser, pour son premier roman.

À l’âge de 8 ans, la Canadienne Hannah Taylor de Winnipeg a lancé un organisme de bienfaisance pour lutter 
contre l’itinérance.

En Ontario, l’étudiante autochtone Autumn Peltier est devenue une activiste reconnue pour le droit à l’eau  
propre et elle a pris la parole à l’ONU pour protéger cette ressource. 
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Michelle Liu est devenue la plus jeune golfeuse en 47 ans d’histoire à participer à l’Omnium canadien junior 
féminin à seulement 12 ans. 

Raymond Wang, de Vancouver, a remporté un prix scientifique majeur pour ses travaux de recherche portant 
sur la purification de l’air alors qu’il était âgé de 17 ans.

Alors qu’elle était victime d’intimidation, Elsie Morden de la Nouvelle-Écosse a créé lors de sa dernière année du 
secondaire la tournée Pas le temps pour ça, qui a été présentée dans plus de 450 écoles. 

Tanmay Bakshi, de Brampton en Ontario, est devenu le plus jeune programmeur chez IBM Watson et défenseur 
de l’intelligence artificielle à 13 ans. 

À 14 ans, le peintre ontarien Evan Sharma s’est associé au Fonds CAN en faisant don d’un tableau qui a été 
vendu aux enchères pour soutenir les athlètes canadiens. 

À l’âge de 13 ans, Ta’Kaiya Blaney de la Colombie-Britannique est devenue la plus jeune personne à intervenir 
à l’Instance permanente sur les questions autochtones des Nations Unies.

Rebecca Schofield, une adolescente du Nouveau-Brunswick, a inspiré d’innombrables actes de bonté et d’en-
gagement communautaire à travers le Canada en créant le mouvement #BeccaToldMeTo (Becca m’a dit de).

Rachel Parent, de Toronto, est devenue à 11 ans une ardente défenseure de l’étiquetage des OGM et des poli-
tiques alimentaires transparentes. 

L’évènement original de la Journée du chandail rose (Journée contre l’intimidation) a été organisé en 2007 par 
David Shepherd et Travis Price, élèves d’une école secondaire en Nouvelle-Écosse. 

Penny Oleksiak, de Toronto en Ontario, a gagné de multiples médailles olympiques en natation, incluant une 
médaille d’or à l’âge de 16 ans. 

Farah Alibay, de Saint-Charles-Borromée, au Québec, est une ingénieure en aérospatiale qui travaille au labora-
toire Jet Propulsion, un centre de recherche spatiale affilié à la NASA. 

La joueuse de tennis Bianca Andreescu de Mississauga, en Ontario, a gagné le tournoi du US Open à 
seulement 19 ans ! 
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Annaleise Carr est devenue à 14 ans la plus jeune personne à traverser le lac Ontario à la nage en 2012, col-
lectant ainsi des fonds pour des œuvres caritatives.

À l’âge de 15 ans, Maya Burhanpurkar d’Orillia, en Ontario, a dirigé une recherche en physique pour laquelle 
elle a obtenu le prix platine à l’Expo-sciences pancanadienne. 

Aidan Aird et Keeley Aird ont cofondé STEM Kids Rock, un organisme qui fait la promotion des sciences, de la 
technologie, de l’ingénierie et des mathématiques chez les enfants. 

À 25 ans, le Québécois Thomas Le Duc-Moreau est devenu le plus jeune chef assistant de l’histoire de l’Or-
chestre symphonique de Montréal. 

Craig Kielburger est un activiste canadien reconnu pour avoir cofondé l’organisme de bienfaisance Enfants 
Entraide, maintenant connu sous le nom de l’organisme UNIS, à l’âge de 12 ans.

À 11 ans, la Québécoise Florence Saint-Yves, atteinte de trisomie 21, a démarré son entreprise de micropouss-
es. Elle a été lauréate du concours « Les 15 jeunes essentiels ». 

À 17 ans, Daniel Burd de Waterloo découvre une méthode qui peut potentiellement dégrader les sacs de plas-
tique en seulement 3 mois. 

À 17 ans, Emma Stevens reçoit une reconnaissance internationale pour son implication dans la promotion et la 
protection de la langue mi’kmaq à travers sa musique et ses initiatives éducatives.

Félix Auger-Aliassime est un joueur de tennis professionnel de Montréal; il s’est fait remarquer au sein du circuit 
ATP Tour alors qu’il était adolescent.

Elle Mills est une youtubeuse canadienne connue pour ses vidéos créatives et humoristiques. Elle a remporté la 
catégorie Breakout YouTuber aux 10e prix Shorty en 2018. 

L’acteur Jacob Tremblay, de Vancouver, a commencé sa carrière d’acteur à l’âge de 7 ans. Il est connu pour ses 
rôles dans « Room : le monde de Jack » et « Wonder ».
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Bilaal Rajan, né à Toronto, est collecteur de fonds, conférencier motivateur, auteur et ambassadeur des enfants 
pour UNICEF Canada. Il a commencé à collecter des fonds à l’âge de 4 ans.

Hayley Wickenheiser, une ancienne joueuse de hockey, a commencé à jouer très jeune et est devenue la 
joueuse la plus acclamée de l’histoire du hockey féminin.

Le lobbying environnemental de Sophia Mathur de Sudbury auprès des politiciens a commencé alors qu’elle 
avait 7 ans et l’a conduite jusqu’au Congrès américain et au Parlement canadien.

À 15 ans, Melissa Bazely a aidé à fonder l’organisme Builders for Change (Bâtisseurs de changement) pour 
lutter contre la pauvreté dans les pays en développement. 

Née à Mississauga en Ontario, Alessia Cara est devenue une sensation sur YouTube à l’âge de 13 ans; elle est 
acclamée aux quatre coins du globe pour sa musique. 

La golfeuse Brooke Henderson, de Smith Falls en Ontario, a gagné le tournoi féminin de la PGA à l’âge de 18 
ans. Elle est la plus jeune à avoir remporté ce tournoi.  

Médaillé six fois aux Olympiques au sprint, Andre De Grasse inspire la nation canadienne avec ses exploits en 
athlétisme. Il a gagné sa première course alors qu’il étudiait au secondaire.  

À 14 ans, la Canadienne Sabrina Cruz a créé une chaine de vidéos éducatives en ligne qui compte des milliers 
de visionnements, nommée  
Answer in Progress (Réponse en cours). 

Né à Vancouver, Finn Wolfhard a commencé sa carrière d’acteur en jouant le rôle de Mike Wheeler dans la 
série Netflix Stranger Things, alors qu’il n’avait que 13 ans.

La Québécoise Madeleine Desjardins a lancé à 16 ans sa première initiative de bienfaisance : des boites qui 
contiennent des surprises pour les membres de familles touchées par la maladie. 

Roberta Bondar, originaire de Sault Ste. Marie en Ontario, a été la première femme astronaute canadienne à se 
rendre dans l’espace. 
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Abel Makkonen Tesfaye, l’auteur-compositeur-interprète The Weeknd, était un simple adolescent lorsqu’il a 
commencé à publier sa musique anonymement sur YouTube. 

Angela Diane James, considérée comme la première grande vedette du hockey sur glace féminin moderne, a 
été honorée par de nombreux temples de la renommée. 

Les adolescents torontois Mathew Ho et Asad Muhammad ont utilisé un ballon météorologique et un vaisseau 
spatial improvisé en styromousse pour propulser un astronaute en plastique à 24 kilomètres de la Terre, dans la 
stratosphère.  

Onye Nnorom de Montréal s’est intéressée aux sciences lors d’un camp d’étudiants. Aujourd’hui, elle est prési-
dente de l’Association des médecins noirs de l’Ontario. 

Jordin Tootoo est le premier joueur de hockey inuit à jouer dans la Ligue nationale de hockey. 

À 9 ans, Faith Dickinson, de Lakefield, en Ontario, a créé Cuddles for Cancer (Câlin pour le cancer). Elle a 
fabriqué plus de 3 500 couvertures distribuées à travers le monde pour réconforter les femmes luttant contre le 
cancer du sein.


